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erapias ‘online’ para hacer que lus personas con
wrkinsen disfruten de una vida mas auteneme




Fundacien CAl erganiza
la XIX Muestra de Cine
y Dereches Humanes
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A traves del juege, lu discupucidad se huce
un huece necesario e impertante en les colegios




La denacien de un
coruzen y lu vuelta a lu %
vida fras un trasplante
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Es nuestra casa, hemos esperado
muchos anos y nos hacia mucha faltay




Apeye « lu integracion
de persenas cen
discupucidad intelectual

~ #Sin Barreras
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JUEVES

13 DE ABRIL DE 2023 .

el Periodico de Aragon

18 Atencidnala diverSidad

INTEC?RACION

INTECZRACION

es un espacio promovido
por Fundacién CAl, -

 Fundacién Ibercaja, DFA

y Plena Inclusidn, con el
objetivo de informar y dar
voz a los principales
colectivos de personas con
discapacidady

_ enfermedad mental y

sensibilizar ala sociedad
sobre laimportancia de la
integracion.

4

cultural

“de estd el rectorado de la Universi-

INTEGRACION

tablon de anuncios

PLENA INCLUSION

El Paraninfo,
un bien

accesible

La Universidad de
Zaragoza ha saca-
do un folleto en
lectura fdcil sobre
el Paraninfo. -

El Paraninfo es el edificio don-
dad de Zaragoza.

El rectorado es el lugar donde

trabajan las personas que dirigen

. s

SERVICIO ESPECIAL

El folleto se presentd este martes en el Paraninfo.

“la universidad.

El folleto cuenta c6mo es el Pa-
raninfo y qué hay en cada planta
del edificio. '

El folleto también explica la
historia y las partes mds bonitas
del edificio.

En la Universidad de Zaragoza
se estudia un Master en Gestién
del Patrimonio Cultural.

El patrimonio cultural son las
obras de arte mds importantes de
un pais. Por ejemplo, los monu-
mentosy edificios antiguos.

Cada ano, Plena inclusién Ara-
gon da una formacién sobre acce-
sibilidad cognitiva y lectura facil
al alumnado del master.

Gracias a esta formacioén, los

La Fundacion Ibercaja
apoya un ano maslamarcha
solidaria Aspace Huesca

Se trata de la Xl edici6n de esta iniciativa que se desarrollara
-el7 de mayo y tiene como objetivo dar a conocer al colectivo de

personas con paralisis y discapacidad cerebral

‘ EL PERIODICO
ZARAGOZA
La Fundacién Ibercaja colabora
nuevamente en la celebracion de
la marcha solidaria organizada
por Aspace Huesca. La iniciativa
se ha convertido en todo un sim-
bolo del apoyo social al colectivo
de personas con paralisis y disca-
pacidad cerebral en la provincia.
La marcha senderista familiar
de 18 kilémetros se celebrard este
afo el proximo domingo 7 de ma-
yoyya tiene abiertas las inscrip-
ciones a través de la pagina web
de Aspace Huesca: www.aspa-
cehuesca.org. La inscripcién, co-
mo cada ano, es gratuita, la dona-
cién voluntariay el recorrido lle-
gard hasta Huerrios, Banariés y
Cuarte. ;
Con motivo de esteapoyoala
marcha solidaria, el pasado 14 de
marzo se celebro el acto de firma
del Convenio de Colaboracién en-

tre la Fundacién Ibercaja y Aspa-
ce Huesca para la edicién de este
afo, por parte de José Luis Rodri-
go, director general de Funda-
cién Ibercaja, y Francisco Ratia,
director de Aspace Huesca.

Otra de las partes esenciales

de esta jornada son sus mds de
'600 voluntarios, quienes tienen
un papel indispensable en la Mar-
cha, tanto en la logistica como en
los avituallamientos, la entrega
de camisetas y en el acompaia-
miento a personas usuarias dela
entidad. =

La Marcha Aspace Huesca es
un acto con gran impacto social

‘en Huesca, que supone una opor-

tunidad dnica para dar a conocer
al colectivo de personas con pard-
lisis y discapacidad cerebral, y pa-
ra recaudar fondos para un pro-
yecto que contribuya a mejorar la
calidad de vida de todas estas per-
sonas.’

Ellema de este ano:

‘Mas mayores’

Cada edicién, la Marcha persigue
lainclusién de estas personas de
todas las edades, asi como sensi-

bilizar a la sociedad para favore- -

cer la normalizacién. El lema de
este 2023 es Mds mayores, centrado
de esta forma en los usuarios de
Aspace Huesca mds longevos, al-

‘gunos de los cuales, forman parte

dela entidad desde sus inicios ha-
ce mas de 40 anos.

Creacién de unaresidencia
para 15 personas en Huesca

Este afio, gracias a la celebracién
de la XI Marcha Aspace Huescay
a todos sus colaboradores, se ha-
1d posible el inicio de un proyec-
to de Residencia vivienda para
15 personas situada en el Casco
Urbano de la capital altoarago-
nesa. Se trata de una accién esen-
cial para darrespuesta a una de

las principales preocupaciones .
de las familias que tienen un hi-
jo o hija con pardlisis o discapa-
cidad cerebral y en situacién de
dependencia: el saber que ocu-
rrird con su familiar en el mo-
mento en que ellos no puedan
cuidarlo. ~ ;

Aspace Huesca es una asocia-
cién sin dnimo de lucro creada
en 1979 por un grupo de fami-
lias. En la actualidad atiende a
180 personas en todas las etapas
vitales de toda la provincia os-

e
A Dfa

Fundacion -

Con, por y para las personas

con discapacidad

-José Luis Pomardn, 9. Zaragoza

Aragon, 3. Huesca
Ripalda, 5. Teruel
www.fundaciondfa.es ,
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Plena indusien Aragen desarrellu una aplicacion
para hucer el munde mas comprensible

de



pooopoooooooooootooboo@booobo.‘ddo@0006000b6.000Q'OQQQQODQOQQODC:

Funduaon Ibercu

Heraldo de Aragdn | Viernes 14 de abril de 2023

113

apoya la XI Murdm
Solidaria Aspace Huesca

ZARAGOZA Fundacién Ibercaja
colabora, un afio més, en la cele-
bracién de la marcha solidaria or-
ganizada por Aspace Huesca. La
XI edicién de esta iniciativa, que

~ este afio se celebrard el 7 de ma-

y0, se ha convertido en todo un
simbolo del apoyo social al colec-
tivo de personas con pardlisis y
dlscapac1dad cerebral en la pro-
vincia.

La marcha senderista familiar
de 18 kilémetros que llega hasta
Huerrios, Banariés y Cuarte, ya
tiene abiertas las inscripciones
(gratuitas con donacién volunta-
ria) a través de la pagina web de

‘Aspace Huesca: www.aspa-

cehuesca. org

Con motivo de este apoyo a la
marcha solidaria, el pasado 14 de
marzo se firmé el convenio de co-
laboracion entre Fundacion Iber-
caja y Aspace Huesca, por parte
de José Luis Rodrigo, director ge-
neral de Fundaci6n Ibercaja, y

e e s 6 D e s e B e e e e

#LECTURAFACIL

El Paraninfo, un bien
cultural acces'ble

La Umver31dad de Zaragoza ha
sacado un folleto en lectura facil
sobre el Paranin-
fo. El Paraninfo
es el edificio
donde esta el
rectorado de la
Universidad de
Zaragoza.

El rectorado es el lugar donde
trabajan las personas que dirigen
la universidad.

&

Francisco Ratia, director de As-
pace Huesca.

Otra delas partes esenciales de
esta jornada son sus mas de 600
voluntarios, quienes tienen un
papel indispensable, tanto en la
logistica como en los avitualla-
mientos, la entrega de camisetas

"y el acompaifiamiento a personas

usuarias de la er_ltidad. _
La marcha Aspace Huesca es

" un acto con un gran impacto so-

cial en Huesca, ya que supone
una oportunidad tinica para dar

a conocer al colectivo de perso-

nas con parélisis y discapacidad
cerebral, y para recaudar fondos
para un proyecto que contribuya
amejorar la calidad de vida de to-
das estas personas.

Cada edicion, la marcha persi-

- gue la inclusidn de estas perso-.

nas, asi como sensibilizar a la so-
ciedad para favorecer la normali-
zacion. El lema de este 2023 es

" ‘Mas mayores’, centrado de esta

Imagen de la marcha Aspace Huesca. aH.

forma en los usuarios de Aspace
Huesca mas longevos, algunos de
los cuales forman parte delaen-
tidad desde sus inicios hace mas
de 40 afios.

Nueva residencia

‘Este afio, gracias a la celebracién

de la XI Marcha Solidaria Aspa-

El folleto se presento este martes en el Paraninfo. ria.

-

ce Huesca y a todos sus colabo-
radores, se hara posible el ini-
cio.de un proyecto muy deman-

“dado, una residencia vivienda

para 15 personas, que estara si-
tuada en el casco urbano de la
capital altoaragonesa.

Se trata de una accién esen-

"cial con la que se pretende dar

El folleto cuenta coémo es el Pa-
raninfo y qué hay en cada planta
del edificio. También explica la
historia y las partes mas bonitas
del edificio.

En la Universidad de Zaragoza
se estudia un Master en Gestién
del Patrimonio Cultural.

FEl patrimonio cultural son las

obras de arte mas importantes de
un pais. Por ejemplo, los monu-
mentos y edificios antiguos.
* Cada afio, Plena inclusion Ara-
g6n dauna formacion sobre acce-
sibilidad cognitiva-y lectura facil
al alumnado del maéster.

Gracias a esta formacidn, los
estudiantes han hecho el folleto

.respuesta a una de las principa-
les preocupaciones de las fami-

lias que tienen un hijo o hija con
paralisis o discapacidad cere-
bral y en situacién de depen—
dencia: el saber qué ocurrira con
su familiar en el momento en que
ellos no puedan cuidarlo.

HA

@Plena indusion

sobre el Paraninfo en lectura fa-
cil.

La comisién de accesibilidad

cognitiva de Plena inclusion Ara-
gbn ba revisado y validado lalec-
tura facil del folleto.
- Gracias al folleto, ahora es mas
facil comprender por qué el Para-
ninfo es una parte muy importan-
te del patrimonio cultural de Za-
ragoza.

Este folleto es el primero de la

'bob..b..wtt.t...‘b‘.io‘oootoho‘i~.‘-.t.‘bbh.b“hh&b.bt.biﬁh|

-Coleccién Lectura Facil Unizar.

Cada afo se publicard un nue-
vo folleto en lectura facil sobre el
patrimonio cultural de la Univer-
sidad de Zaragoza.

(Texto en Lectura Facil)

@Fundadion DFA
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Burgos y Alicante,
destinos de

vacaciones

La Semana Santa volvié a ser ese
periodo de vacaciones accesibles
que tanto desean los usuarios y
usuarias de los centros de activi-
dades socioculturales de Funda-
cién Dfa y Fundacion Instituto
para la Integracién Social (FIIS).

Hasta Moraira, previa parada
en Sagunto, se desplazé el grupo

El grupo del CCR, junto al Museo Arqueolégico e Elche. r ora

del Centro Cultural y Recreativo
formado por 16 personas con dis-
capacidad fisica, siete voluntarias
v dos técnicos.

Al dia siguiente, la actividad se
trasladd hasta Elche, descubrien-

do el Museo Arqueolégico y el -

Museo de la Festa. El sibado hu-
bo tiempo para relajarse en la pla-
ya y el domingo, dia de regreso,
disfrutaron de una visita teatrali-
zada al Palacio Ducal de Gandia.
En el caso del Centro de Tiem-
po Libre, 29 personas con disca-
pacidad intelectual, cinco volun-
tarias y una técnico se alojaron en
la Granja Escuela de Arlanzén

(Burgos), tras una visita a Calaho-
rra. El viernes descubrieron el ya-
cimiento de Atapuercay el saba-
do fueron a Burgos, donde visita-
ron el Museo de Ia Evolucién Hu-
mana y recorrieron la catedral.

Como es habitual, el programa
se completd con juegos, veladas
nocturnas y momentos de buen
ambiente y convivencia.

Estas actividades estan impul-
sadas por Fundacién Dfay Funda-
ci6n Instituto para la Integracién
Social (FIIS) dentro del programa
Promocion del asociacionismo
juvenil impulsado por el Instituto

Aragonés de Juventud.
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Un Dia del Libro de lo mas inclusivo
Este 23 de abril, se celebra una jornada muy especial y desde estas paginas, Queremos aprovechar para

dar a conocer a escritores y tematicas relacionadas con el mundo de la discapacidad. Testimonios,
“algunos en primera persona, que permiten ver el mundo desde otros 0jos y con otras sensibilidades

R CEANIGO 3 R AN

‘Mariay yo'

m Este apasionante y emotivo libro,
que yahallegadoa su octava edicion,
trata el autismo con fa mirada delica-
da, sensible y, sobre todo, divertida de
Migue! Gallardo, quien da a conocer
|a relacién que ha establecido con su
hija Maria. Un viaje que recrea situa-
ciones familiares y cotidianas de una
familia con un nifiocon autismo, y lo
que €50 Supone.

‘Sentimientos a flor
de piel’

' Este libro es el resultado de un ta-
ller con un grupo de usuarios de Asap-

* me en el que se abordaron. distintos

‘Martes con mi viejo
profesor’

mEstaobra, considerada por The Wa-

shington Post’ como el libro de me-

morias mas vendido delahistoria, na- -

rraen primera persona la experiencia
vivida por Mitch Albom con Morrie
Schwartz, uno de sus profesores de
fa universidad, al que vuelve a ver
afos después, momento en el que se
entera de que padece ELA.

‘I.a fuerzade un
suefio’

® ‘Querer espoder’. Esta frase ha si-
do el argumento vital de Teresa Pera-
les. La aragonesa, que con 19 afios su-

‘El libro de los
susurros’

mOchoilustradores aragoneses

y los escritores Jorge Gonzalvo
¢y Maria José Floriano han parti-
" cipado en la elaboracion, junto
a alumnos del Colegio de Edu-
cacion Especial Atades-San
Martin de Porres, de este deli-

sentimientos y emociones, reflexio- fri6 una enfermedad que le obligd a cioso libro.
nando sobre el valor que han tenidoy moverse en sifla de ruedas, refleja su
tienen en sus vidas, en un clima de experiencia vital y los logros que ha
respeto y confianza. Historias perso- conseguidoalolargo de los afios gra-
nales que invitan ala refiexin. _ ciasasufuerzay teson.
. a ’ :
‘ .
Yo, discapacitado Vida. Porque siempre
: : y
que llueve sale el sol

m Alfredo Quintana aborda en este libro auto-
biografico temas cotidianos de su dia a dia.
Y lo hace con €l fin de poder ayudar al resto
dela sociedad a que comprendan que tener
una discapacidad no es sinénimo de ser di-
ferente.

_mEditado por Plenainclusion Aragdn,
el libro recoge los testimonios de un
grupo de personas con discapacidad
que han sufrido acoso, violencia,

bullyng.... Historias de supervivencia.

‘Pédro Saputo’, en

S ‘Puta loca’
lectura facil

‘Cuando
tu llegaste’

_ m Cristinica Gémez es la autora de esta
historia, en la que cuenta su experiencia
en una unidad psiquidtrica. Un libro, edi-
tado por Imperium Ediciones, que nos su-
merge en la realidad diaria de las perso-
nas con enfermedad mental.

B Plena inclusion Aragon ha querido

* adaptaralectura ficiluno delos grandes
clasicos aragoneses de todos-los tiem-
pos, ‘La vida de Pedro Saputo’, del escri-
tor Braulio Foz.

mEsterelatoesmuchomés queelre-
lato de seis familias que cuentan su
diaadiaconunnifio condiscapacidad
intelectual. Editado por Fundacion CE-
DES, es una puesta en comdn de his-
torias vividasen tornoapersonas con

i necesidades especiales, que sirve de
gran ayuda para otras familias.




Palomas mensajeras
destine Las Casitas
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La inflacion ahoga a las familias
con miembros con discapacidad
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Tedes « una para construir la rampa mas Hane
del munde para persenas con grandes necesidudes
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Fundacion Ibercaja

colabora con la Granja-

Escuela Torrevirreina

ZARAGOZA Fundacion Ibercaja
contina, un afio mis, colaboran-
do con la Fundaci6én Federico
Ozanam para el desarrollo del
programa Granja-Escuela To-
Irevirreina.

El objetivo de este acuerdo es
apoyar el programa de educa-
cién y acceso al empleo de jéve-
nes y otros colectivos vulnera-
bles y el desarrollo educativo de
los nifios. El centro impulsa pro-
gramas de cualificacién inicial
en el Ambito de la carpinteria, la
agricultura y las actividades de
tiempo libre, dirigidos a 30 jove-
nes sin ninguna cualificacién,
que no tienen el titulo de 1a Edu-
cacion Secundaria Obligatoria
(ESO).

También promueve una ofer-
ta formativa continua de talle-
res multiprofesionales dirigida
a 40 personas en situacién de
exclusién social que han queda-
do fuera del circuito educativo,

G 6 6 B G e e B eSS E S E e GG 6 EE S S S S B G S S GG D e LB EE G LS GE LSS EE e S EEEGSEEGLEELEEEees

#COMICIOS

 Elecciones faciles

de entender

)

Este domingo hay elecciones mu-
nicipales en toda Espafia para ele-
gir quién gobier-
naen los ayunta-
mientos.
También hay
elecciones auto-
némicas en 12
comunidades au-
ténomas y en las ciudades autd-
nomas de Ceuta y Melilla.

Hace 10 afios, la campafia ‘Mi
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#SALUD

Un plan de autonomia
a medida |

Un proyecto disefiado de forma
especifica para dar respuesta a

las necesidades de las personas

con discapacidad, preferente-
mente fisica y organica, de la pro-
vincia de Zaragoza. Asi es el ser-
vicio personalizado, estructura-
do en un conjunto de actividades

- fisicas, sociales, terapéuticas,

adaptativas y educativas, que
ofrece Fundacién Dfa.

con el objetivo de lograr una
motivacién que permita su ac-
ceso al mercado de trabajo.

Huertos sociales

A lo largo de este afio, en la
Granja-Escuela Torrevirreina
continuara la iniciativa Huertos
Sociales, impulsada en 2021. Se
trata de una actividad dirigida a
15 personas especialmente vul-
nerables que se encuentran so-
las y precisan de una ocupacion
que les permita relacionarse y
mejorar su desarrollo personal
y social.

Asi mismo, la Fundacién Oza-
nam continda con las activida-
des de granja-escuela para cole-
gios, en las que han participado
1.400 nifios y nifias. Ademas, du-
rante todo el verano estara en
funcionamiento la colonia urba-
na Torrevirreina, dirigida a la in-
fancia de familias vulnerables.

Este afio se ampli6 la capacidad

de la misma para dar cabida a ni-
fios de familias de refugiados
ucranianos que viven en nuestra
ciudad. y

En la Granja-Escuela Torrevi-
rreina tienen su sede dos seccio-
nes de la empresa de insercion de
la Fundacién Federico Ozanam
que, a través de la realizacion de

Encuentro de Plena inclusion Aragon con los partidos. ruente

Una persona en rehabilitacion junto a la fisioterapeuta. ora

#Sin Barreras

S Sl e )

El proyecto Huertos Sociales va dirigido a personas especialmente vulnerables.

trabajos de carpinteria de made-
ra 'y aluminio, generan 8 puestos
de trabajo, dirigidos a la emplea-
bilidad de personas en situacién
de vulnerabilidad social.

Esta colaboracién con Federi-
co Ozanam se enmarca dentro de
las lineas de trabajo de Fundacion
Ibercaja, con las que, a través de

voto cuenta’ de Plena inclusién
pedia que todas las personas con
discapacidad pudieran votar.

En el afio 2018, se cambio la ley,
v, en 2019, muchas personas con
discapacidad intelectual votaron
por primera vez.

La campaiia ‘Mi voto cuenta’
continia para pedir que las elec-
ciones sean mds faciles de enten-
der. Las entidades de Plena inclu-
sidn estan organizando activida-
des para ayudar a las personas
con discapacidad intelectual-a
entender las elecciones.

La semana pasada, Plena inclu-
sidn Aragdn organizé un encuen-
tro de todos los partidos politicos

Un equipo multidisciplinar,
compuesto por trabajadoras so-

ciales, terapeutas ocupacionales,.

fisioterapeutas y médico rehabi-
litador, centra sus esfuerzos en
las personas que desean recupe-
rar, mantener y optimizar su au-
tonomia e independencia, permi-
tiendo un mejor estado funcional
y social. El abordaje de estas ne-
cesidades es global y preventivo.

De gran relevancia es la elabo-
racién del Plan de Intervencién
Individualizado, encaminado a
facilitar la autonomia personal en
todas las dreas (fisica, social, in-
terpersonal, laboral, etc.) por par-

~

ayudas y proyectos, colabora con
oenegés y entidades sociales para
combatir 1a exclusion social, y
ofrece programas de formacién
para mejorar la empleabilidad de
las personas y garantizar una edu-
cacion de calidad y combatir el
fracaso escolar.
HA

__ @Plena inclusion

con personas con discapacidad
intelectual y sus familias.

Los partidos explicaron sus
propuestas para las elecciones y
el pablico hizo preguntas.

Plena inclusién Aragdn tam-
bién ha organizado varios talle-
res para explicar coémo hay que
votar. En los talleres han partici-
pado personas usuarias de Plena
inclusién Aragén y de varias de
sus entidades, como Valentia,
Adispaz y Atadi.

Plena inclusién Aragén tam-
bién ha adaptado a lectura facil
los programas electorales de va-
rios partidos politicos.

(Texto en Lectura Facil)

. ,@Fuﬁdacién Dfa

te de la trabajadora social. Igual
que el plan de rehabilitacién fun-
cional en gimnasio, que incluye
actividades individuales con la
intervencion del médico rehabi-
litador y la fisioterapeuta.

En las sesiones se trabajalama-
sa muscular, la respiracién, la
postura y el movimiento cons-
ciente para reducir el dolor y me-
jorar en las tareas cotidianas.

Parabeneficiarse del programa
‘Autonomia personal en Zarago-
za’ es necesario tener entre 16 y 65
anos, ademas de un grado de dis-
capacidad, igual o superior al
50%, o un grado de dependencia.






< Plena undacion
A Dfa  #EENS et e Cates

‘Visienes Emergentes’ quiere promecionar « artistas
con una formu particular de ver el munde




Pregrama de Estancias
de Investigucien

30 anes apeyande
la 14D+

undacon A
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Funcienaries del Estude reciben formacien pare
gue lu Administracion sea mas facil de entender
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Deporte y diversion

CAl Santiago

ZARAGOZA.Fundacién Caja In-
maculada quiere favorecer la
conciliacién familiar estas vaca-
ciones estivales. Para ello, el Club
Deportivo CAI Santiago ha pro-
‘ gramado una serie de colonias ur-
banas para el puiblico infantil y ju-
venil a partir del 26 de junio has-
ta el 6 de enero. En concreto, el
| Campus de Verano 2023, dinami-
‘ zado por el Club Escuela Gimna-
sia Ritmica Zaragoza-SEI Escue-
| la, ofrece una gran variedad de
actividades lidico-deportivas pa-
ra que los mas pequefios (de 3 a
14 afios) disfruten al aire libre y
| €n un entorno seguro.

La entidad considera el depor-
te como una actividad fisica muy
importante para el desarrollo de

| los nifios durante su fase de cre-
cimiento. Para facilitar la conci-
liacién familiar el campus inclu-
ye como servicios complementa-
rios, el de madrugadores y el de
comedor.

» ® o8 3 ® 868 v e e b e e e
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Ofertas de trabajo
en Huesca y Tervel

Plena inclusién Aragdén necesita
contratar a 2 personas para tra-
bajar en el pro-
yecto Mi Casa:
una vida en co-
munidad.
Unade las per-
sonas trabajara
como conectora
comunitaria en Barbastro y Mon-
z6n, en la provincia de Huesca.
Un conector comunitario es un

LR K B B I I I R BRI N B B AN AR IR

#SALUD

La consulta
3inecolégicu, lejos
e muchas mujeres

«En Espafia, una de cada tres mu-
jeres con discapacidad no ha sido
explorada nunca en una consulta
ginecoldgica». Asi lo asegur6 la
doctora Adelina Salazar en la
charla ‘Ginecologia y discapaci-
dad’, organizada por HLA
Montpellier y Fundacién DFA.
Ambas entidades pretendian

\
en el Club Deportivo
?

El Club Deportivo CAI Santia-
go se cred en el afio 1987 para in-
tentar paliar la escasez que habia
en aquellos afios dé este tipo de
centros de ocio y deporte en una
de las zonas urbanas en pleno
crecimiento de Zaragoza (zona
Actur). El complejo consta de:
piscinas, pistas de tenis, frontén,
pistas de padel, pistas de fiitbol
sala, pistas de baloncesto y balon-
mano, pistas de petanca, pabellén
cubierto para gimnasia, rocodro-
mo, patinaje, vestuarios, bar-ca-
feteria, sala de conferencias y ser-
vicios comunes. También dispo-
ne de amplias zonas verdes y zo-
na de juegos infantiles.

Escuelas deportivas

Desde sus comienzos, el club ha
tenido como objetivo realizar una
labor social, recreativa, deporti-
vay cultural con objeto de contri-
buir al desarrollo y a la formacién
integral de la persona. De ahi que
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Imagen de la campaiia.
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tn la imagen, Pérez Lamban, Salazar, Joven y Valencia. r.ora

se dedique especialmente a la
formacién de los méis jovenes a
través de sus escuelas deportivas
favoreciendo la amistad e incul-
cando valores donde se potencia
la autodisciplina, laresponsabili-
dad y el compafierismo.

Entre las actividades que ofre-
ce el Club Deportivo CAI Santia-

Pl
]

Un grupo del campus de verano 2022 dandose un chapuzén baj

#Sin Barreras

* ety Y

go estan bailes, ‘ballet woman’, ci-
clo ‘indoor’, espalda sana, gap,
gimnasia ritmica, gimnasia de
mantenimiento para mayores de
65 afios, pilates, tonificacioén,
zumba... Destacan las secciones
federadas de tenis de mesa, fron-
ton (en su doble especialidad de
palay frontenis), fitbol sala, pa-

profesional que apoya alas perso-
nas con discapacidad intelectual
para que lleven una vida plena en
sus barrios, como un miembro
mas de la comunidad.

Este profesional apoyara a las

. personas que viven en los pisos

del proyecto Mi Casa que gestio-
na Valentia. La otra persona con-
tratada trabajara como facilitado-
ray conectora comunitaria en las
viviendas del proyecto Mi Casa
en Teruel, en coordinacién con
los trabajadores de Atadi.

La funcién de este profesional
es facilitar que las personas con
discapacidad intelectual deciden
su propio plan de vida.

crear conciencia acerca de las di-
ficultades que tienen que afron-
tar las mujeres con discapacidad
ala hora de acceder a revisiones
periddicamente. En Aragdn hay
57.000 personas en esta situacion.
«El primer problema al que se en-
frentan es la carencia de un plan
para ser atendidas de forma ade-
cuada», coment6 Salazar.
Elmiedo o la vergiienza, consi-
derar que no es necesario o bien
la no derivacién desde Atencién
Primaria son algunas de las cir-
cunstancias por las que muchas
no reciben atencion ginecolégi-
ca. Quizi la mas importante, se-

s o

o la atenta mirada de la socorrista. rc.

tinaje y tenis, y desde el pasado 2
de junio ya se puede hacer uso de
las piscinas.

En definitiva, un espacio de
juego, deporte y diversién. Mas
informacién e inscripciones en
www.cdsantiago.com.

BA

_ @Plena inclhsién

Esta persona se asegurara de
que los participantes reciben los
apoyos necesarios para cumplir
su plan de vida.

Las personas interesadas tie-
nen que enviar su curriculum y
una carta de interés a estebancor-
sino@plenainclusionara-
gon.com.

El proyecto Mi Casa: una vida
en comunidad esta financiado
por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, a través
de los fondos europeos Next Ge-
neration, gracias al Plan de Recu-
peracién, Transformacion y Re-
siliencia. _

(Texto en Lectura Facil)

_ @Fundacion DFA

gun la doctora, es la ausencia de
recursos adecuados: «La falta de
camilla adaptada, la formacién
del personal humano o a la poca
empatia del mismoy.

Marina Joven, terapeuta ocupa-
cional y voluntaria de DFA, reco-
nocié que «hay una falta de
acompafamiento adecuado» en
cuanto a su salud sexual, que ella
notd tras sobrevenirle la discapa-
cidad. El director de la Clinica
HLA Montpellier, Alfredo Pérez
Lamban, y la presidenta de Fun-
dacién DFA, Marta Valencia,
acompafaron a la doctora Sala-
zar y Marina Joven. '
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sociales en

ZARAGOZA Fundacion Ibercaja
y Fundacién CAI han entregado
los convenios de colaboracién-a

nesas. Las asociaciones seleccio-
nadas forman parte de la deci-
moctava convocatoria nacional
de Proyectos Sociales, con la que
este afio se llegara a méas de
200.000 personas con apoyo a
més de 300 entidades. -

La jefa del Area de Accién So-
cial de Fundacién Ibercaja, Inés
Gonzilez, y el presidente de Fun-
dacién Caja Inmaculada, José Ra-
moén Auria, entregaron los conve-
nios a los representantes de las
asociaciones seleccionadas en un
evento que tuvo a Juanjo Cama-
-cho, ex capitin de la S.D Huesca,
como embajador.

La entrega de estos convenios

#DERECHOS

Este Orgullo, celebra la
#PlenaDiversidad

El préximo miéreoles es 28 de ju-
nio, Dia del Orgullo LGTB.

LGTB quiere
decir: lesbianas,
gais, transexua-
les y bisexuales.

Hay personas
LGTB que tienen
discapacidad in-
telectual y del desarrollo.

Estas personas sufren discur-
sos y delitos de odio por una do-

¢ 8 8 8 08 08 806006608 sw

#OCIO

Gran ambiente en el
festival fin de curso

Un total de 41 personas con dis-
capacidad fisica e intelectual, con
la inquebrantable colaboracion
del voluntariado, protagonizaron
el sabado, en la sede de Lain En-
tralgo de Zaragoza, el tradicional
evento del Centro de Actividades
Socioculturales. En esta ocasion,
la representacién sobre el esce-
nario del Festival Fin de Curso gi-
16 en torno a la convivencia y las

25 entidades sociales altoarago-

Huesca

de colaboracion es una de las ac-
ciones que mejor define el com-
promiso social de Fundacién
Ibercaja, con el objetivo de ayu-
dar e impulsar alas entidades so-
ciales, quienes, a través de sus
proyectos, trabajan por romper
las desigualdades en la sociedad.

Estas ayudas se enmarcan en la
colaboracién que llevan a cabo
Fundacién Ibercaja y Fundacién
CAI con el fin de fortalecer la la-
bor social que cada una de ellas
viene desarrollando histérica-
mente en la Comunidad Aut6no-
ma en beneficio de la sociedad
aragonesa.

Las ayudas tienen por objeto
apoyar proyectos dirigidos a la
insercion laboral e integraciéon
social de colectivos en situacién
o riesgo de exclusién social; o de-
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Fundacion lbercaja
~y Fundacion CAI
eniregan sus convenios

[

pendencia social; iniciativas de
orientaciony formacién destina-
das a implementar alternativas
innovadoras que afronten el fra-
caso escolar, con el objeto de te-
ner una educacién de calidad, asi
como aquellos proyectos desti-
nados a cubrir necesidades basi-
cas de personas en situaciéon de
exclusion. También respalda to-
do tipo de acciones, actividades,
talleres o programas orientados

Foto de familia de la entrega de los convenios de colaboracion. r..

#Sin Barreras

afomentar el crecimiento perso-
nal, el apoyo a los mayores y
otros colectivos sociales vulne-
rables.

Apoyo a 147 entidades

A través de esta convocatoria,
Fundacién Ibercaja y Fundacion
CAI apoyan las iniciativas de 147
asociaciones del tercer sector en
las tres provincias aragonesas;
Huesca, Zaragoza y Teruel.

ble discriminacién: por tener dis-
capacidad y por ser LGTB.

Por ejemplo, si te insultan por
ser una mujer lesbiana con disca-
pacidad. Estas personas tienen
mas dificultades para defenderse
cuando sufren esos ataques.

Plena inclusién Aragén celebra
el Orgullo y pide que se cumplan
los derechos de las personas
LGTB con discapacidad.

Esta acci6n forma parte del
programa de responsabilidad so-
cial de Plena inclusién Aragon, fi-

= s undack‘m nanciado por la Fundacién ON-
e ONCE.  CE
: El préximo lunes, personas con

Plena inclusién Aragén, en la manifestacién del aiio pasado.o. Fuente discapacidad intelectual pintaran
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situaciones que surgen en una co-
munidad de vecinos.

Los cotilleos de las vecinas, la
mudanza de una pareja, una fami-
lia con un hijo no reconocido o la
junta vecinal fueron algunas de
las hilarantes situaciones repro-
ducidas sobre las tablas. Entre
medias, videos, mucha misica 'y
un gran ambiente. -

En larepresentacion participa-
ron 32 personas con discapacidad
intelectual que durante el curso
asistieron al taller de baile del
Centro de Tiempo Libre (CTL).
El reparto cont6 también con la
presencia de nueve personas con

Durante el acto, se entregaron
los convenios a los proyectos
destinados ala insercion social y
laboral. Ademas, a lo largo del
préximo mes de septiembre, se
llevaran a cabo las firmas de los
convenios con las entidades en-
focadas en la atencién de necesi-
dades basicas, 1a mejora de la ca-
lidad de vida y la educacién y for-
macion.

HA

__ @Plena indusion

un mural del Orgullo en Plenain-
clusién Aragén.

Estas personas subirén fotos a
las redes sociales con la etiqueta
#PlenaDiversidad. También pre-
pararan pancartas para la mani-
festacién del Orgullo en Zarago-
za.
El miércoles, dia 28, estas per-
sonas con discapacidad intelec-
tual irdn a la manifestacién.

Trabajadores y voluntariado de
Plena inclusién Aragén los acom-
pafiardn a la manifestacién.

Si quieres venir en grupo a la
manifestacién, acude alas19.30, a
la glorieta Sasera.

(Texto en Lectura Facil)

. @Fundadion DFA

discapacidad fisica del Centro
Cultural y Recreativo (CCR), ha-
bituales en el taller de teatro.

Este festival de Fundacién Dfa
y Fundacién Instituto para la In-
tegracion Social (FIIS) es una ini-
clativa impulsada por el Gobier-
no de Aragén a través del proyec-
to de promocién del asociacio-
nismo juvenil del Instituto Ara-
gonés de la Juventud.

La actividad contimia durante
el verano con jornadas de pisci-
na para los usuarios y; a finales de
julio, se retomaran los viajes va-
cacionales, abiertos a personas
cony sin discapacidad.
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DiversAtudes, un preyecte que abre les ojos, lu mente
y ¢l coruzen para lograr una seciedud mas juste
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Dia Mundial de la
Limpieza, un

~ pequeno gran gesto
medioambiental

ZARAGOZA El préximo 16 de
septiembre mas de 80 millones de
voluntarios en 180 paises celebra-
ran el Dia Mundial de la Limpie-
za, el World Cleanup Day, con un
alcance global y un impacto direc-
to en la mejora de nuestro entor-
no medioambiental y nuestra sa-
lud. Esta campafia est4 liderada a
nivel internacional por el movi-
miento Let’s Do It! World (LDIW),
surgido en Estonia en el afio 2008
y centrado en impulsar una cam-
pafia de limpieza mundial. Una
iniciativa cuyo éxito llevo a la so-
ciedad mundial a reflexionar so-
bre la posibilidad de trasladar la
experiencia a todo el planeta.

La problematica de la basuraes
uno de los mayores desafios am-
bientales a los que se enfrenta la
poblacion actualmente. Cada afio

#LEGISLACION
Conoce el nuevo baremo

de la discapaddad

Espafia cuenta
desde el mes de
abril con un nue-
vo baremo de la
discapacidad.
Este baremo és
la forma de medir cuéanta disca-

pacidad tienen las personas.

El baremo sirve para saber qué
necesidades de apoyo tienen las
personas con discapacidad.

Cada persona con discapaci-

#VIAJES

Vucuaonesnolvndd:les
en el Pirineo aragonés

Para no faltar a la tradicion, el
Centro de Actividades Sociocul-
turales de Fundaci6én Dfa organi-
z4 un viaje vacacional dirigido a
| ; sus usuarios y usuarias. El desti-
no elegido fue el Pirineo de Hues-
ca, y el albergue de Pirenarium
de Sabifianigo se convirti6 en el
centro de operaciones de un via-
je de cuatro dias de convivencia
marcado por el buen ambiente.

se generan toneladas de residuos
que terminan en océanos, rios,
bosques... causando dafios irrepa-

rables al entorno natural y ponien-

do en peligro la salud y el bienes-
tar de las personas. La falta de con-
trol, gestioén y acumulacién de es-
tos desechos ha propiciado que
gran parte del mundo esté conta-
minado. Para revertir esta situa-
ciény convertir laresponsabilidad
medioambiental, individual y co-
lectiva en un valor fundamental
para el progreso de la sociedad se
puede empezar con pequefios
gestos, pero muy significativos,
como es la participacién en el Dia
Mundial de la Limpieza, una gran
oportunidad para sensibilizar a la
sociedad y que puede seryn: para

iniciar un cambio cultural que
ayude realmente aresolver el pro--

e #Sin Barreras

Imagen de los residuos que encuentran los voluntarios de la Asociacién Fondo Natural / Let ’s Do It!
Spain en sus acciones de limpieza medioambiental. AsociACION FONDO NATURAL/LET 'S DO 17! SPAIN

blema de los residuos y mejorar la
situacion del medioambiente.
Cabe destacar lalabor delos vo-
luntarios durante el Dia Mundial
de Limpieza, fundamental paralo-
grar resultados significativos re-

- corriendo rios, parques y otros es-

pacios naturales para recoger to-
do tipo de desechos. Asimismo,
hay que recordar que no se trata

== GOBIERNO
S=DE ARAGON

Centro de atencidn a la discapacidad del IASS en Zaragoza. ria

Uno de los grupos, en la Ciudadela de Jaca. runpacion bra

solo de limpiar la basura, sino de
- generar un cambio de mentalidad

y de habitos en la sociedad. Esta
accion esta coordinada desde Za-
ragoza por la Asociacion Fondo
Natural/Let’s Do It! Spain, y cuen-
ta con el apoyo de Fundacion CAI,
diversos colectivos, centros edu-
cativos, ayuntamientos y empre-
sas, entre otros agentes.

dad tiene derecho a determina-
dos recursos y ayudas, segiin sus
necesidades de apoyo.

Habia varias razones por las
que hacia falta un nuevo baremo.

El nuevo baremo es mejor, so-
bre todo, porque se tiene en
cuenta la opinidn de la persona
con discapacidad.

Otra ventaja es que ahora se
tiene en cuenta como influye el
entorno en la discapacidad. Por
ejemplo, si el barrio de la perso-
na con discapacidad es accesible.

El anterior baremo usaba pala-
bras que ya no se utilizan desde
hace tiempo. Por ejemplo, apare-
cian las palabras ‘retraso mental’.

A cada una de las dos expedi-
ciones se sumaron 28 personas.
Entre ellas, usuarios y usuarias del
CCRy del CTL, equipo del volun-
tariado y técnicos del Centro de
Actividades Socioculturales. E]
programa disefiado incluia visitas
culturales, actividades al aire libre
y entretenimiento variado en las
instalaciones del albergue.

La primera parada tuvo lugar en
Jaca. Muchos de los viajeros cono-
cieron por primera vez los tesoros
que alberga el Museo Diocesano
y apreciaron labelleza que escon-
de entre sus muros la Catedral de

Jaca. Tras la comida, participaron -

Las personas interesadas pue-
den inscribirse, de forma indivi-
dual o como entidad (ONG, cole-
gio, empresa, ayuntamiento...), en
la web wwwworldcleanupday.org,
incluyendo los datos generales y
detalles como la actividad que se
realiza o la localizacién.

ASOCIACION FONDO

NATURAL/LET’S DO IT! SPAIN

El nuevo baremo tiene muchas
ventajas, pero es bastante dificil
de entender.

Hay personas con muchas du-
das sobre el nuevo baremo que
tienen miedo a perder derechos.

Por eso, Plena inclusién ha-or-
ganizado un ciclo de charlas por
internet para explicar el nuevo
baremo.

Ya se han celebrado 2 charlas en
julio, que pueden verse en el canal
de YouTube de Plena inclusién.

En la web de Plena inclusién
puedes apuntarte a la préxima
charla, que sera el 21 de septiem-
bre.

(Texto en Lectura Facil)

@Fundadion DFA

en una yincana por la localidad.

Ya en Sabifinigo, el tiempo de
ocio y descanso se dividié entre
jornadas de piscina, dinamicas,
juegos, veladas nocturnas y visi-
tas al patrimonio arquitectonico.

En el viaje de vuelta, los grupos
pasearon por Huesca y aprove-
charon para conocer la ciudad a
través de una visita guiada.

Estas actividades forman parte
de los proyectos que Fundacién
Dfay FIIS desarrollan con el apo-
yo del Servicio de Juventud del
Ayuntamiento de Zaragoza den-
tro de su convocatona ‘Iniciativas
Juveniles’.
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20 Atencion a la diversidad

JUEVES
7 DE SEPTIEMBRE DE 2023

el Periédico de Aragén

INTEGRACION

es un espacio promovido
por Fundacion CAl,
Fundacién Ibercaja, DFA
y Plena Inclusion, con el

- objetivo de informary dar

voz a jos principales
colectivos de personas con
discapacidad y

enfermedad mentaly
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportanciadela
integracion.

INTECGRACION

INTEGRACION

tablén de anuncios

PLENA INCLUSION

Nuevo
curso para
operadores

juridicos

Esta semana, Ple-
na inclusién Ara-
gon estd forman-
do a personas que
trabajan-en-la Ad-
ministracién de
Justicia. Por ejemplo, funciona-
rios, abogados, jueces o fiscales.

Este curso online va sobre las

La formacion se imparte online.

SERVICIO ESPECIAL

i
WS

dificultades que tienen las
personas condiscapacidad in-
telectual en el acceso a la Jus-
ticia.

El alumnado conoce he-
rramientas para saber tratar
con estas personas y ayudar-
las a acceder a 1a Justicia con
mas facilidad.

Este curso forma parte de
un acuerdo de colaboracion
de Plena inclusién Aragén
con la Direccién General de
Justicia del Gobierno de Ara-
£on.

Plena inclusién Aragén
ayuda al Gobierno de Aragén
a mejorar la accesibilidad
cognitiva de la Justicia.

Esto sirve para garantiz‘ar
el derecho de acceso a la Justi-

Postales por un mundomejor, enla
nueva muestra del Centro [bercaja Actur

‘La Fundacién Ibercaja y Medicus Mundi se unen en esta exposicién para dar

visibilidad a los Objetivos de Desarrollo Sostenible desde la perspectiva de los jovenes

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

Los derechos humanos, el consumo
responsable, la igualdad de género,
el racismo o el cuidado del planeta
son algunas de las temdticas que
aborda la exposicién Postales por un
mundo mejor, a través de la reflexién
de los jévenes. La muestra, organi-
zada por la Fundacién Ibercaja y

Medicus Mundi, puede visitarse -

hasta el préximo 30 de septiembre
en el Centro Ibercaja Actur.

Ambas entidades se unen en es-
tainiciativa con el objetivo de dar
visibilidad a los ODS, a través de
una exposicién colaborativa reali-
zada por jévenes de Zaragoza, en la
que recogen las temdticas sociales
que les preocupan y afectan a los
ciudadanos.

Postales por un mundo mejor es una
muestra colorida y divertida, pero
con un importante contenido ya
que tras las postales de colores se
encuentran varias reflexiones me-
diante escritos y dibujos de peque-
fio formato. La juventud aborda la
diversidad, el respeto, la conviven-

RVICIO ESPECIAL

Q
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La muestra puede visitarse hasta el préximo 30 de septiembre en el Centro Ibercaja Actur.

ciaylos cuidados con el objetivo de
hacer pensar sobre las realidades
que conforman el dia adiay propo-
niendo acciones que contribuyan a
un mundo mejor.

La exposicion es el fruto del tra-
bajo llevado a cabo por la entidad
comnjovenes de 14a 30 afios de la ca-

pital aragonesa, durante el curso
2022-2023, en el que se utiliza el ar-
te como herramienta de transfor-
macién social.

La juventud es el futuroy tam-

bién el presente de la sociedad, por -

ello es fundamental conocer sus
propuestas, preocupaciones y re-

flexiones. Un objetivo al que se
acerca esta exposicion colaborati-
va entre Fundacién Ibercaja y Me-
dicus Mundi. s

. La exposicién cuenta también
con el apoyo del ayuntamiento de
Zaragoza al proyecto de Medicus
Mundi: «<Mucha gente pequeiia,

ﬂ' Dfa

Fundacion -

Con, por y para las personas

con discapacidad

José Luis Pomardn, 9. Zaragoza

Aragén, 3. Huesca
Ripalda, 5. Teruel
www . fundaciondfa.es
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u terupia come palanca de frene para el avance de
os sinfemas de lu Distrefia Muscular de Duchenne
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Pestales para un
munde mejor en el
Centre Ibercaju Actur
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Lectura fucil: la puerta de accese u los dereches
de cudadania para lus persenas con discupacidud
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Forum realizard cumpunus puru
~ humanizar y promocionar la salud mental

ZARAGOZA ‘Protagonistas de
una vida llena de sentido. Estig-
ma @’ es el eslogan elegido por el
Férum de Entidades Aragonesas
de Salud Mental (Férum) para la
celebraci6én del Dia Mundial de
la Salud Mental, que cuentan con

la colaboracién de la Fundacién

Caja Inmaculada.

Con este mensaje se quiere re-
saltar la necesidad de humaniza-
¢ion de la salud mental, en la li-
nea estratégica recogida en el
Plan de Salud Mental de Aragbén
2022-25, con el objetivo de impul-
sar la introduccion de elementos
que favorezcan el respeto, la dig-
nidad y la autonomia de las per-
sonas, prestando una atencién sa-
nitaria en base a sus capacidades,
intereses, motivaciones y necesi-
dades.

El Férum agrupa a las entida-
des que gestionan los recursos de
rehabilitacién psicosocial en
nuestra Comunidad, en base al

Acuerdo Miiltiple de Accién
Concertada, de 12 de junio de
2018. El presidente del Férum, Al-

® & ¢ & @ @ 8 0 6060 e 000

- #CUITURA

Finaliza la grubaaon
~ del audiolibro

‘Pedro Saputo 2

Plena inclusién
Aragén publico
el afio pasado el
primer audioli-
bro de la historia
en lectura facil
en lengua espa-
fiola. Un audiolibro es un libro
que se escucha, en vez de leerse.

El audiolibro del afo pasado
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HINTEGRACION

Yincana de
sensibilizacion

Superar un paso de peatones con
desnivel, sortear obsticulos que
entorpecen el paso en la acera, as-
cender una rampa con demasia-

do desnivel o alcanzar un pro- .

ducto a demasiada altura en el su-
permercado... Aunque cada vez
son mas las mejoras en accesibi-
lidad en los entornos urbanos, las
barreras para desenvolverse a
diario contindian estando muy

peai T

Shube )l

Reunidn entre |os responsablés del Departamento de Sanldad y Ias drferentes entldad&s que forman eI
Forum, el pasado dia 18 de septiembre.

fonso Cerdéan, destaca la colabo-
racion con la Consejeria de Sani-

dad, «que ha pasado de una rela—

cién de dependencia a una inte-
graciéon mas estrecha de servi-
cios, lo que permite dar respues-
ta a las nuevas necesidades de

e

atencion en al 4mbito de Ia salud
mental y, en esta linea de trabajo,
el Departamento de Sanidad del
Gobierno de Aragoén hallegado a
un acuerdo con el Férum para

" suscribir un acuerdo de colabora-

cién para realizar campafias de

Un
momento
dela

del

audiolibro.
PLA.

52RO

Varias jévenes participan en la yincana con una voluntaria. F. ora

grabacion’

sensibilizaci6n y de prevencion
de la salud mental en la Comuni-
dad». Las actuaciones de estas
campafas estaran dirigidas a la
concienciacion de la poblacién
general y de los profesionales so-
ciosanitarios, sobre la importan-

era la primera parte de la novela. -

‘Lavida de Pedro Saputo’, que tie-
ne 4 partes.

Este viernes, se ha terminado
de grabar la segunda parte del au-
diolibro de Pedro Saputo.

En el audiolibro, personas con
discapacidad intelectual de todo
Arag6n ponen la voz de los perso-
najes del libro. Las personas par-
ticipantes reciben apoyos de Ple-
na inclusién Aragdn y algunas de
sus entidades. Por ejemplo, Ami-
bil, Atadi, Kair6s y los centros de
Valentia en Huesca, Fraga y Mon-
z6n.

Lanovela ‘La vida de Pedro Sa-
puto’ se escribi6 hace 2 siglos y

presentes en aquellas personas
que ven reducida su movilidad.
Su impacto se pudo comprobar
enuna yincana de sensibilizacion
disefiada en la plaza del Pilar por
Fundacién Dfa, en uno de los 1l-
timos actos de la Semana Euro-

‘pea de la Movilidad 2023.
«Aprovechamos estas yinca-~

nas de sensibilizacién para que la
gente que no es usuaria de silla
de ruedas se siente, se ponga en

nuestro lugar, y vea las dificulta-.

des con las que nos encontramos.
Es fundamental que Zaragoza sea
una ciudad para todos y eliminar
barreras es una manera de con-

#Sin Barreras

cia de la custodia de los medica-
mentos en el domicilio, para la
prevencion de suicidio infantoju-
venil, la difusién de buenas prac-
ticas, recomendaciones y proce-
dimientos para la reduccién de
las restricciones involuntarias en
pacientes con problemas de sa-
lud mental, asi como la sensibili-
zacion sobre la necesidad de lu-

* char contra las actitudes que es- -

tigmatizan en todos los Ambitos a
las personas con enfermedad
mental.

Las acciones de
sensibilizacién se
redlizarén enire el mes

de noviembre de 2023y
morzo de 2024

Los equipos de trabajo del F6-
rum y de gestién del proyecto del
departamento mantuvieron una
reunién el 18 de septiembre para
concretar las lineas de actuacién
y la firma del correspondiente
convenio de colaboracién. Las
acciones de sensibilizacién se
realizaran en el periodo com-
prendido entre el mes de noviem-
bre de 2023 y marzo de 2024.

TERESA SESE ;
Secretaria técnica del Férum

@Plena indusion

su lenguaje es muy dificil de en-
tender.

‘Plena inclusién Aragon esta
adaptando las 4 partes de ‘La vi-
da de Pedro Saputo’ a lectura fa-
cil. Asi, las personas con dificul-
tades para leer también pueden -
entender el libro. Las personas

“que no saben o no quieren leer

pueden escuchar el audiolibro.

El Gobierno de Aragdn tiene
un acuerdo con Plena inclusién
Aragén para ayudarle a contar en
los medios de comunicacién su
trabajo y el de sus entidades a fa-
vor de las personas con discapa-
cidad intelectual.

(Texto en Lectura Facil)

tribuir a ello», aseguré Marta Va-
lencia, presidenta de Fundacion
Dfa.

La consejera de Politicas Socia-
les, Marian Ords, fue una de las
personas que se animaron a com-
pletar la yincana de conciencia-
ci6én situada a las puertas del
Ayuntamiento de Zaragoza. Tam-
bién comprobaron de primera
mano cdmo es la rutina sobre una
silla de ruedas Tatiana Gaudes,
consejera de Medio Ambiente y
Movilidad; y los concejales José
Maria Giral, Lola Ranera, Fran-

cisco Galan, David Flores y Eva
Torres.
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INTEGRACION
es un espacio promovido
por Fundacion CAl,
Fundacioén Ibercaja, DFA
y Plena inclusién, conel -
objetivo de informar y dar

voz a los principales
colectivos de personas con

discapacidady

enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de la

integracion.

INTEGRACION

 INTEGRACION

tablon de anuncios

PLENA INCLUSION

Nueva comision
de accesibilidad

El Ita es el Institu-
to Tecnoldgico de
Aragdn del Gobier-
nodeAragén.

El Ita ayuda a
las empresas aragonesas a hacer
cosas nuevas para mejorar sus
productos y servicios.

ElIta tiene un acuerdo de cola-
boracién con Plena inclusién Ara-

‘cognitiva, gracias al lta

g6n para mejorar la accesibilidad
cognitiva.

La accesibilidad cognitiva es
una caracteristica de las cosas, los
espacios o los textos que son faci-
les de entender para todas las per-
sonas. .

" Elltale da dineroa Plena inclu-
sién Aragén para hacer nuevos li-
bros.en lectura facil. ~

__SERVIGIO ESPECIAL

'a »

ITAINNOVA 8

INSTITUTO TECNOLQGICO DE ARAGON

El equipo de Creando Espacios Accesibles.

Los libros en lectura ficil son
mas faciles de entender.

La comisién Creando Espacios

Accesibles de Plena inclusion Ara-
g6n estd formada por personascon -
discapacidad intelectual y profesio-
nales de la accesibilidad cognitiva.

La vida tras un ictus centrara un
coloquio en el Patio de la Infanta

La Fundacién Ibercaja organiza el proximo jueves 26 de octubre, en colaboracion

con la asociacién AIDA, un encuentro sobre las secuelas y la vida tras el ictus

_ l I EL PERIODICO

ZARAGOZA

-La vida de una persona tras ha-
ber sufrido un ictus, loqueseve = -

y lo que no, es el tema que cen-
trard el encuentro del préximo
jueves 26 de octubre en el Patio
de la Infanta. Fundacién Iberca-

- jaorganiza este coloquio, en co-

laboracién con AIDA (Asociacién
Ictus de Aragén). '

La Fundacién Ibercaja, en su
propoésito de servir de altavoz y
de visibilizar a diferentes colecti-
vos y situaciones, impulsa una
serie de charlas en colaboracién
con diferentes asociaciones y or-
ganizaciones, reivindicando los
derechos de los mismas a una
mayor atencién y recursos por
parte de todos. El siguiente en-
cuentro, con AIDA tendr4 por ti-
tulo Tras el ictus, una vida que mere-
cela pena. ’

Durante la jornada, se desa-
rrollardn diferentes charlas a
partir de las 17:30 horas. En
ellas, se contard con la participa-
cién de Maria Luisa Ortells, neu-

S g 4 -';\.

~ Un paciente durante una sesion de rehabilitacion.

-

b

__ SERVICIO ESPECIAL

roéloga; Lorena Larios, responsa-
ble del drea de neuropsicologia
ATDA; Miguel Lierta, presidente

"~ de AIDA; Maria Bestué, neurdlo- -

gay directora médica del Hospi-
tal Miguel Servet de Zaragoza,y
Laura Serrano, médica de traba-
jo.

Los participantes en los colo-
quios abordardn la realidad no
visible de un ictus,-la vida tras
haberlo sufrido, asi como la reu-
bicacién de los trabajadores en
su nuevo puesto de trabajo, ade-
mads del funcionamiento de la
asociacién AIDA. . 3

Elictus esla primera causa de
discapacidad grave en el adulto
(tanto fisica como intelectual)y
de dependencia; la segunda cau-

sd de muerte en Espafiay la pri- .

mera en la mujer espafiola. Cer-
ca de 3.000 ictus se producen al
afio en Aragén y mds de 6.000
aragoneses padecen actualmen-
te las secuelas de esta enferme-
dad que limitan su vida diaria.
Comoresultado, cada dia en Ara-
g6n se dan de 8 a 10 casos de ic-

www.fundaciondfa.es

, " José Luis Pomardn, 9, Zaragoza
.' Df Con, por y para las personas el et
a a | con discapacidad Ripalda, 5. Tervel
Fundacion
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Lu vida fras un ictus
centrara un colequie en
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‘Campeenes de lu alimentucion’: lus mejores
herraumientas para revisar lo que comemes




Fundacien CAl apeyu el
| Encuentre de Arte
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‘Capaz’, cuando la discapacidad no es un
freno para consequir el trabajo de tu vida
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